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” Avanti Popolo alla riscossa”

di Carlo Tuzzi

Il viaggio dell’ ARIETE e nel segno del coraggio e dell’ AUDACIA.
Durante il viaggio non usare aggressivita e irrazionalita.
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I 2013 e stato un anno proficuo soprattutto nella prima meta. Nella seconda parte
dellanno hai faticato a vedere i risultati di ogni tuo sforzo. Ora, 2014, ti awvii premendo
sull’acceleratore, ma non ti sei accorto che hai il freno a mano tirato.

Coordina mente e corpo perché la meta e li che ti aspetta.

Sul lavoro sei scontento, insofferente, non ti senti stimolato.

Rifletti.....a volte non tolleri chi non la pensa come te, chi non lavora come te....

La tua carica di dinamismo, anche sul lavoro, deve rispettare i tempi e lo spazio degli altri.
Prova a reagire alle situazioni non con la tua solita rabbia, ma con il distacco emotivo che

ti permettera da fine giugno di concretizzare iniziative e nuovi progetti.



Amore

Non essere impulsivo, litigioso e soprattutto non scaricare nella coppia lo stress da lavoro.
La cosa di cui hai piu bisogno quest'anno e sicurezza, rispetto, amore....perché non
dichiari al partner i tuoi bisogni? Sii chiaro senza paura di giudizi o abbandoni.

Sei single? Incontrerai tante persone e fra queste la persona che ti dara una dimensione

dellamore completamente nuova.

Salute

Mangia molta frutta, verdura. Fai attivita fisica, passeggiate: scarica energia!
Iscriviti a un corso di pilates. Concediti qualche momento di “fermo obbligatorio” respira

lentamente e ...... chiudi gli occhi.

Etena #bofé



